
ERITYISRUOKAVALIOIDEN RAAKA-AINEKORVAUSTEN SUURUUS 2022 

 Erityisruokavalio  % korotus  Huomioita  

Vähälaktoosinen/ 
laktoositon  

  

  

  

  

  

  

  

                5 %  

  

  

  

10%  

  

  

  

  

  

Jos lapsi juo vähälaktoosistaa tai laktoositonta 
maitojuomaa tai hän käyttää esim. kaura-, soija-, riisi 
tms. juomia tavallisen maidon sijasta, korvaus 
maksetaan.  
  

Mikäli käytetään ruoanvalmistuksessa vähälaktoosisia 
maitovalmisteita (hyla/into) tai laktoosittomia 
maitovalmisteita, maksetaan korkeampi korvaus  
  

Mikäli lapsi voi käyttää pieniä määriä maitotuotteita, 

korvausta ei makseta.  

Maidoton  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                 0%   
  

  

  

               15%   
  

  

  

  

  

Jos alle 2-vuotiaalla on käytössä Kelan korvaama 
erityiskorvike, vanhemmat toimittavat sitä 
hoitopaikkaan.  
  

  

   

Jos käytetään kaura-, soija-, riisi tms. juomia 
ruoanvalmistuksessa, koska lapsi ei voi nauttia 
lehmänmaidonproteiinia, raaka-ainekustannukset 
nousevat normaalista  
  

  

Vilja-allergia  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                 5%   
  

  

               20%  

  

               30%   
  

  

  

Pienin korvaus, kun lapsi on allerginen vain yhdelle 
Suomessa yleisimmin käytetyistä viljoista: ruis tai ohra 
tai kaura.  
  

Jos lapsi on allerginen vehnälle.  

  

Jos lapsi on allerginen vehnälle ja vähintään yhdelle 
muulle Suomessa yleisimmin käytetyistä viljoista  
  

  

  

Kananmuna, kala  

  

  
                 0%   

  

 Jos lapsi on allerginen kananmunalle, voidaan se 

korvata maitojauheella ruoanvalmistuksessa. Kala 

korvataan muulla proteiinin lähteellä. (naudan-, sian-, 

lampaan-, kanan tms. liha)  

Uskonnolliset 
ruokavaliot  

  

  

  

 10%  

  

  

  

  

 esim. sianlihaton ruokavalio  

  

  

  

  



Muu allergia  

  

  

  

  

 5%  

  

  

  

  

 Jos lapsella useamman muun, (kuin edellä mainitut) 
ruokaaineen allergia ja se tuottaa lisäkustannuksia, 
korvaus tulee kysymykseen.  
  

  

  

  

 


